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I{esihatan terletal} di TANGF.N kita sendiri '
renjagaan Kesinatan aimuiakan oari
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Catumn purba pernah mempunyai suatu analogi yang menyatakan bahawa
“JANTUNG adalah seperti raja tubuh badan kita. manakala“HATI” seumpama jen-
eral tubuh badan kita! Sejak dahulu. tidak dapat dinafikan peranan jeneral dalam ja-
minan kestabilan empayar raja! Dengan contoh yang mudah ini sudah dapat
menemui bahawa kepentingan HATI telah lama diakui! Maka. tidak dapat kita
abaikan peranan HA'TI dalam pencegahan penyakit.
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Mm;}'nrukat vang canggih ini, telah
menjadikan kita berada dalam sesuatu keadaan
yvang senang dan mudah, Akan tetapi, situasi ini
Juga menyebabkan masalah salah guna bahan kimia.
Maka. kita telah diancam oleh “toksin™ atau “bendasing™
pada setiap minit dan setiap saat!

i “eg A Bk P WE?
Apakah “Toksin"/ “Bendasing” ?
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Sel tubuh badan merupakan suatu pembinaan yang halus, mereka bukan sahaja
memastikan setiap fungsi badan dapat berfungsi dengan lancar pada setiap masa,
tetapi juga tahu melindungi diri sendiri, Jadi. sel akan membezakan bahan kepada
jenis “sendiri” dan “bukan sendiri”, *"Bahan jenis sendiri” akan diserap dan diguna-
kan. Manakala. “bahan jenis bukan sendiri”. iaitu toksin atau bendasing akan dis-
ingkirkan oleh sel. Toksin atau bendasing tersebut berpuncalah daripada bahan-
bahan vang dimakan, diminum, disedut ke dalam badan. digunakan atau di tempat
tinggal kita.

Walaupun struktur sel dan tubuh badan kita mengetahui untuk menyingkirkan
“bahan jenis bukan sendiri”, tetapr kita masih tidak mempunvai kevakinan yvang
100% bahawa kerja-kerja penyahtoksinan adalah berfungsi dengan sepenuhnya!
Terutamanya mereka yang sering berasa tertekan, lewat tidur atau bersosial,
Ketidakdapatan menyahtoksin dengan sepenuhnva telah menyebabkan kita berisiko
tinggi terdedah kepada penvakit kronik! Inilah vang menjelaskan bahawa penyakit
hati. penvakit jantung. tekanan darah tinggi. kolesterol tinggi. diabetis. reumatik.
kanser dan sebagainva telah menjadi penyakit popular.

o KA — BFIDE Duta Penyahtoksinan - HATI
A T A TR vl LTI R 64 Untuk mengelakkan  penyakit—
T, WhAHKMLHET A penyakit tersebut, maka kita perlu
Rey &Pk G ik, AL Pita memithami cara penyingkiran toksin
15 badan kita dahulu, diantaranya ter—
masuklah:

© i+ Haui (%42 /1ani) 75%

© ' Ginjal ( Ak /urin) 20%

e BB Kulit (77 7&K/ peluh ) 3%

© % Rambut 1%

© 7 Kuku 1%
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Hati mempunyai peranan penyahtoksinan yang
tidak boleh diabaikan, Cuba bayangkan bahawa jika
hati tidak berfungsi, tetapi kita masih terdedah kepada
toksin dan setiap hari mempunyai 100% toksin yang
memasuki badan kita. Maka. hanyalah 25% daripada
toksin tersebut vang dapat disingkirkan dengan cara
penyahtoksinan yang lain. Akan tetapi, masih tinggal
75% daripada toksin tersebut akan terkumpul dalam
badan kita. Lama-kelamaan, organ-organ lain juga
akan turut “teracun” kerana pengumpulan toksin
tersebut dalam badan kital Apa vang lebih dahsyat-
nya adalah biasanya organ penting lain seperti ginjal,
jantung. pankreas. limpa dan sebagainya juga akan
terpengaruh apabila hati jatuh sakit! Keadaan ini dis-
ebabkan kesepuluh-sepuluh sistem tubuh badan kita
adalah bersambungan dan bergantung antara satu
sama lain! Oleh sebab ini, cara penyahtoksinan yang
lain turut akan tidak dapat berfungsi jua! Dengan itu,
penyakit-penyakit akan mengunjungi anda dari
semasa ke semasa!

* Hati mempunyai peranan penvaihtoksinan
vang tidak boleh diabaikan. ™
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Jika cintai HATI anda, maka peliharalah HATI anda!
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Prinsip utama bagi penjagaan kesihatan ialah
penvahtoksinan vang betul. sesuai dan bersam-
bungan! Ini kerana toksin adalah dihasilkan
dalam badan kita setiap hari! Jika ingin me-
nyahtoksikan dengan berkesan dan sempurna.
maka perlulah cintai hati anda dahulu! Semen-
tara itu. jika mencintai hati anda, maka haruslah
memelihara hati anda pula! Apa vang dimak-
sudkan dengan pemuliharaan hati? laitu pem-
bekalan nutrien yvang mencukupi kepada hati
agar hati sentiasa mempunyai nutrien yang
mencukupi untuk menyokong kerja hariannya.

a ERECNC TIME = Df}
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Dengan penyiasatan dari kerajaan Hua Lian, Taiwan dan Universiti Tzu Chi telah
didapati bahawa GOLDEN CLAM® yang dihasilkan dari Li Chuan, Hua Lian.
Taiwan merupakan satu-satunya makanan dari dunia vang dapat membekalkan kes-
emua nutrien vang diperlukan oleh hati kita! GOLDEN CLAM® mengandungi
kolina. 39 jenis asid amino (termasuklah arginina. taurina. omitina dan sebagainya).
glikogen, vitamin B2, B6 dan B12, mineral seperti kalsium. ferum. fosforus, zink
serta nutrien-nutrien lain, Kerjasama dan saling mengkoordinat antara nutrien kom-
pleks tersebut telah menjadikan Golden Clam® sebagai duta penjaga hati yang
paling effektif dan paling mudah! Dengan ini, kita tidak perlu mengambil beberapa
jenis nutrien tunggal lagi untuk mengelakkan sesuatu masalah kesihatan,

Pada tahun 2006, dengan pandangan jauh C.E.O, BIO GREENO, En. Eng Wee Sian.
Golden Clam® dari Li Chuan telah dibawa masuk ke pasaran Malaysia dengan ber-
jaya dan telah didafiar cap perdagangannya sebagai “GREENO™ Golden Clam®".
Pasaran Malaysia telah dibomkan dengan ribut GREENO™ Golden Clam® dengan
tiba-tiba di bawah pimpinan beliau! Kemudian. Hong Kong. Negara Thai. Brunei.
India. Singapura dan negara-negara lain juga turut meniup ribut GREENO™ Golden
Clam®! Apa yang paling penting ialah GREENO™ Golden Clam® telah memberi
suatu harapan kepada para pesakit penyakit kronik, terutamanya hepatitis B, hati
berlemak, jaundis, sirosis, kanser hati, gout, reumatik, asid urik, kolesterol tinggi.
kencing manis, hipertensi dan sebagainya!

3 A OIS foth S S dodh ke Foik S

Lelaki Kurangkan keletihan, menyahtoksinkan kemabukan, meningkatkan kekuatan
fizikal serta bilangan sperma dan keaktifannya.

. FHARR AFEAE FETRARL FEREARES RGN

Wanita Meregulasi hormon, membaiki masalah kedinginan, mengelakkan
an osteoporosis, mengurangkan LDL, memulih bentuk badan.

:'g- M A#iad Ak . cafasfin

Mengelakkan osteoporosis, penuaan, penyakit
Warga Tua kmﬁ:vmunr d::P mtmhanlilu kualiti E:qur_

‘ly' RESLBE AEREPRHELAN

Membekalkan hormon pertumbuhan, membaiki
Kanak-kanak masalah jaundis dan meningkatkan sistem imun.

Di GREENO™, kesihatan tubuh badan telah menjadi begitu mudah! Umpama di-
pegang pada tangan kita sahaja!! Hari ini, marilah kita bersama-sama GO
GREENQO! Dengan GREENO™ Golden Clam® supayva kita dapat memegang
kesihatan di tangan Kita dengan senangnya!

0. comvome.
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Nama /4% :SIM MING KAl JEE 8L
Umur / SF-& g 1

Penyakit / #4 % - Alergi mata, lemah badan / SR 8L R £E | 655

JURTI§
Testimoni

20 SEBELUM

S L E M ¥ e R, AR OEH AR, eIty
Al S LR S R, AR, R, ATRMES AR, Hob, &
S HE I &h 8 I R AR, EAWILER AR E ek

Semenjak umur 2 twhun, Ming Km telah menghadapt masalah alerg mata. Kekotaran
sekeliling akan menyvebabkan matanva menjadi kemerahan dan bengkak Badannya
vang kurus juga selalu selesema, demam, batuk dan kadang-kadang akan menghadap:
masalah asma. Selain rtu, thunva juza sentiasa diadu oleh ciken tadika Kerana dia
sedaly muntah di dolam kelps

Z i SELEPAS

AT, WHLAMBAM T A BOREENO™ 48" A-—Fuiy
Bl bR, RARHLARBEELEN, KA LEEH
B, H—X8, SXLaiimlis, Ry FoRFeted, Sk
dedpigdb b & BobhiE kv dba RS LT

Pada tahum 2007 mukcik Ming Kai telah memperkenalkan GRE ENO™ Golden ﬁum' kepadanya. Selepas dimakan pada han
kedua, Ming K telah berdemam, batuk dan mengeluarkan banvak kahak. Keadaan im merupakan respon badan vang bak di
mans el gistem imun telah membunuh viros don bakteria. Selepns satu minggu, simpton-simpton tersebut 1elnh berhenti dan
selera makannya telah menjadi baik, badannya relah menjadi semakin kuat, keimunannya telah meningkat dan jarang jatuh

sakit serta alerg mata juga pulih,

Nama/ 4.8 : Laufah bino Abdullah
2 Umur / S-#5 58 _
Penvakit / #5 & : Diabetis & kekaburan penglibatan / 8 5as , L8R #)

2 SEBELUM
HEHRERTEIGHT ., AP, A€, Ak f—42 5+

R R, RS TSN, AL TREARER S BRH, RERHR
D2mmol/ L. K, EEFETRLHENASWRLHLOBERET

Sava menghidap diabetis selama 16 mhun, Semenjak & tahon vang lalu kendaan sayva bertambah teruk
dengan terdapat lubang sebesar sviling 50 sen di bawah tapak kaki dan penglihatan sava juga turit
menyads agak kabur Saya juga sermg dimasukkon ke hosprial akibat gula darah yang tedalu tingn,
aitu sebanyak 22 mmol/l.. Baru-bam in, doktor telah mengesahkan kaki saya perlu dipotong

Z kv SELEPAS

Emm#ﬂ+ﬂ*ﬂﬂH%¢ﬂTﬂ%ﬂﬂ$ﬁ EGEBRMT=Hgen"
BFpr o SR, Wik A& EET, WalidFi
i.!.& B4 AE % 5 0 Me 222 4k 5L T 80%., «:'L.T‘i‘rwfr-f':‘l‘iiﬂ&'i' L]
ﬁi'i-ﬂ. REHeoE, 2%, ﬂﬁuﬁﬂﬂ.ﬂ.ﬂ’iﬁiﬂiﬁfﬂ'”

Saya diperkenalkan Golden Clam® pada Okiober 2009 oleh anak sayn. Sayn mengambil
3 buji Golden Clam™ setiap han. Sekarang. luka kaks sava semakin kering dan sembuh,
tapak kak: vang berlubang jugn mulm dilitup oleh dagmyg barue. Kok vang bemanah di
buku lal juza sudah kenng, doktor juga mengisytiharkan kaki sava sudah pulibh 80 %
den hdak perlu dipotong Dengan Golden Clam® im, sava menjadi se-

makin sihat. nidak letih, penglihatan saya juga semakin jelas dan ada selera mak
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Nama /| #£.8 GOH CHAILLAL A Rt4E
a Umur / 8% 43
Penyakit / 5% % : Sirosts, Hepanos C /7 &L, CRIF &

Z W SEBELUM
199058 FF A dh, AF2004F A4 A& 2008 Fikiet, SR E ECHITE folf ik
B4 Sinf s, Mol AL
— Ak, fMHEE, KMAFEMRSE, ks, EHREHTIRE, FikiEs
A BoLESn, HASEHTARER, Bgd, TARGARS, HEIFHEFE, A
# K.

Sava bermula mengambil dadah pada tahun 1990 dan hanya berhenti mengambil dadah pada tahun 2004,
Semasa pemenksaan kesihatan pada tahun 2008, saya telah dikenalpastt menghidap hepatins € dan sirosis
Sementara itu, doktor juga membentahu saya bahawa tiada ubat boleh mengubati, maka tidak memben seba-
rang ubat kepada saya.

Dulu, muka saya pucat, kulit dan ibir berwama gelap, hada wama darah dan mata mempunyai lingkungan
hitam serta kurus, Tiada selera, penat dan selalu berasa nidak cukup tndur,

2 SELEPAS

O0FOF 00 , EM A FAEAGREENO™ 44", Fidisx, Sl Mpkdt, T4
MG ST AR SR, fYHWW—FER—FH. —2RE, BiEFGRE KE
Hkgk, Hofdf, ATohT, DHLAANHPEERAETHT

Pada tahun 9hb September 2009, Kawan saya telah memperkenalkan GREENO™ Golden Clam” kepada sava.
Saya masth berasa mgm Ddur pada 5 han pertama yang saya ambil, tetapi berasa bersemangat selepas tidur.
Selepas 5 hari, saya semakin bersemangat. Selepas | bulan, muka sava sudah namapak cerah, bibir berwama
merah-kemerahan, selera menjadi bak dan berat badan juga menmgkat. Sava juga dapat bekerja dengan berse-
| mangat!
_————————————]

5. convo me.
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“GO GREENO™ | — A8 48048
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GREENO mE¥ FPE T '3.F FEHION UE ¢

“(G0O GREENO™, sesuatu konsep terbaru yang

sesuai dengan cara hidup manusia zaman kini!

Konsep ini memberi satu peluang kepada Kita

untuk memegang Kesihatan Kita dengan Kukuh

pada tangan kita sendiri! Sementara itu, ia juga

membekalkan sesuatu kesempatan kepada Kita

untuk memberi sumbangan kepada masyarakat, keluarga dan Kawan,

" Go GREENO =iy =
'@ Trilogi Go GREENO & "

1) BE100PPYVEL EHIGREENO™F & (# . 28 v EHGREENO™
SR, 2800 EéiHerbal Plus B B A MES ) . i H
GREENO™# £ & 1 .

2) AP EMEVI00PPVEL L6 5%, LFEAN F $GREENO™
H o 1 AR 4o A
M PAA B4, EEMEAGREENO™E S, Alit e lA L)

Beli sckurang-kurangnya 100PPV produk GREENO™ (misalnya,
sekurang-kurangnva 2 kotak GREENO™ Golden Clam® | sekurang-
kurangnya 2 bungkus Herbal Plus gunaan siang atau gunaan malam dan
sebagainya) supaya layak menjadi ahli GREENO™,

Kekalkan sekurang-kurangnya 100 PPV sctiap bulan supaya menikmati
lebih banyak kebajikan dan bonus GREEND™,

Guna produk GREENO™ dengan berniat positif, serius, berterusan dan
berterima kasih supava menikmati kehidupan vang sihat.

2 &1 &

TMOZ0 A

b |

Golden Clam®

111"-'!" ME «



Kamus GREEMND

. GO GREENO ‘E#%i%i%
" Khazanah Go GREENO @&
1) B oragdhdd A R o g
2) MAsty g Wb i EFHA)
3) MATRMA LG FI R, AR AN TE
1 ) Penukaran kesthatan dengan pembayaran vang sedikit!
2 ) Membantu orang vang disayangi dengan perkongsian
vang ikhlas!
3 ) Selain memiliki kehidupan vang sihat, juga dapat
menjana satu lagi pendapatan baru!

GREENO L' &
Satelit GREENO

« GREENO™# 4 $0.° £ 200047 A 3£ 10 B AP 0 2 ke 4
(IFRC Asia Halal Cernficate)

« GREENO™ Golden Clam® telah mendapat pensijilan halal
antarabangsa pada bulan Julai 2009 (Sijil Halal Antarabangsa
IFRC Asia)

GREENO/h I

P GREENO Tip

EHFEA A £ Y100 PPV, 200PPVF1000PGPV(IIM) 69 42 4+ £ 3 47 6 @ bl 2o 1) !
F20105:3 A3 Bl A4 Bier, Pp T ik #F 9 7FRM 50 (BDS$ 20) 4944 & &
F201053 0 31 8 976456 20 & 4 ) R4F3000PGPV, BP T 35 4F #1 4FRM100
(BD$ 40) o 1 & 5

Kekalkan bonus anda 100PPY, 200PPV dan 1000 PGPY (DM) pada setiap bulan
untuk terus mendapat bonus daripada syarikat.

» Ahli vang berjava mencapai pangkat Diamond Manager bakal memperolehi baucar
vang bernilar RM 50 (BDS 20). (Promosi sah sehingga 31 hb Mac 2010)

» Diamond Manager vang dapat 3000 PGPV dalam sesuatu bulan bakal memperolehi
baucar vang bernilai RM 100 (BDS 40). (Promosi sah sehingga 31 hb Mac 201()

A 0 Y Tenmaklak kepads tenna

o H[Th ":'i'E-r.IE
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Hua Lian, Talwan: (awaian Kampung Golden Clam

HEIEH: W %% 2 GO GO+ GO!

Hua Lian, Taiwan: Lawatan Lembah Golden Clam’

ﬁs&r]ﬂﬁznnﬂ$l1ﬂ 168 ( £8H—) , GREENO™
B MR TR SR S E e
RHIB—HRE B, LXEBOEFER-H4
LU A AR AR MR AR R LA T B E !

HERLETAPSANRELY, RALHREEH
Gy R FiE, HEAERNGPRLk. REREZ LS
+ KiFz [, RmAHER27T430 2, mitdrkiki42
ml, AEGEMLRTERAFRK"E, LELOMR
4628 FF R, Ao3nh

ME, P AFRLEF LGN EHHE—H &
RN, *H., L. R&FEA)

Pada 16hb November 2009 (Isnin). GREENO™ akan
membawa para pemimpin cemerlang ke Kawasan penter-
nakan Li Chuan Golden Clam®, Hua Lian, Taiwan! Pada
masa itu, rahsia di sebalik keberkesanan produk ajaib yang
dianugerah oleh Tuhan. iaitu Golden Clam” akan terdedah
dengan sepenuhnya!

Hua Lian berada pada persisiran pantai bahagian timur
Taiwan. Lautan Pasifik berada di sebelah timurnya,

131 =2MTNG TIVE -



Gaya Hidup GREEND

manakala Pergunungan Pusat berada di sebelah baratnya. la ter-
letak di antara lautan dan pergunungan. lebar daerah ini adalah
antara 27 hingga 43 km dan panjangnva ialah 142 km. Jadi, Hua
Lian telah digelar sebagai “Daerah yang kedua Panjang™ di
timur Taiwan. Luas permukaan Hua Lian adalah 4628 km’ dan
mempunyai 36 puluh ribu orang penduduk.
Sekarang. marilah kita mengunjungi Li Chuan. Hua Lian ter- B

lebih dahulu! Dan menerokai tempat kunjungan pelancongan-

nya yang menarik!

e “WNI =% e H?@ﬂéﬂﬁéﬁ&ﬂﬂﬂ / o

AN iEGARMTEN TR Fasd
P MRS, wR A YR EDE
EPEg, MLERAE—KEE! UM H
MAMELTFAINEHe "2 . BARFT X
Tk AR X ZE" | fan B RTE—
SRS e | G — S8 A4k R
AR

Kawasan ternakan ikan Li Chuan merupakan pakar
penternakan Golden Clam. ikan Gui Fei dan ITkan
Xiang. Di sini juga terdapat restoran. Jadi, jika anda
tidak menikmati lauk-pauk di sana pasti akan berasa
menyesal! Li Chuan adalah terkenal dengan “Tiga
Harta™. Sekarang, marilah kita "menikmati™

L
-

kesedapan makanan-makanan tersebut terlebih dahulu!

26, BAFRAL A RO “H e | BA, SRYRT ¢
BHAEE" | BRTZE2, BALEARSHENE, HbPihais “WFE
LAY, CHRAMAT , “BEEEE” | R’ |, “RANERNTA
WA, WHWE" , Aol |, WK FFERLE.
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Selepas itu, pasti anda tidak boleh terlupa mencuba = lkan Gui Fei Bakar™ ! Kemu-
dian, “ikan Xiang Bakar”. Selain daripada “Tiga Harta Li Chuan™, juga terdapat pel-
bagai jenis lauk-pauk lain dalam restoran, di antaranya termasuk “Shan Su goreng™,
“Bebola Golden Clam goreng”™, “ikan Wu Guo bakar™, “kepah jeruk™, “Sup bebola
kepah™, ** Kubis goreng™, “daun keledek goreng™ dan lain-lain lagi.

o “HUM TN o ! lnglapan Golden Clon ¥'e
SN PR E T RS "R RRRT 9 K2R BELR TR,
HHBERETARILE—FHETRAARE, LA T2 EiTAL
L.i Chuan juga membekalkan satu pengalaman istimewa bagi para pengunjung untuk

“tangkapan Golden Clam™ di kolam! Selepas menangkap Golden Clam®, pengun-
jung boleh hantar ke restoran untuk dimasak atau bawa pulang ke rumah,

o “MIHE”" o "CJluzium #Gpok” o

TP 37 MLk S T, TR
WA B T — 2 RARTTERESE D
Wl R Ar A . iR 15T R 69 A A 12
e THANM4EL R, B,
AR LR A EL A M Fh LS, €
H— LT e LILEHTELEY
R BE. s, #ﬁﬁTHi%%
ok AL, Bl —FTRE
Aedil ik A

Muzium kepah akan memperkenalkan Kitar hidup kepah dan mempamerkan pel-
bagai jenis spesimen kepah. Dengan ini. muzium tersebut telah memberi suatu pelu-
ang kepada para pengunjung supaya lebih memahami informasi vang berkaitan
dengan jenis kerang dan kepah. Sementara itu, muzium kepah juga membekalkan
produk-produk seperti intipati kepah. tablet kepah dan sebagainya. Muzium Kepah
merupakan kawasan rekreasi kombinasi budaya kampung perikanan dengan konsep
pendidikan. Selain itu, pengungjung juga boleh menyertai lawatan pencrangan
ekologi secara percuma.

15. camwe me .
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2, I __E
K/ ﬁ&hwﬂ -aktiviti Pl i"
J‘&Eﬁ!ﬁ?‘:%ﬂ%! ma, 8, NREESE.....
FPenghargaan : Keranumu ! Jejak kaki di Semenanjung Malaysia, Sabah ., Brunei......
Buka Puasa bersama
#%# : 5 Greeno & Alkdiviti : Buka Puasa bersama Greeno
Tarikh : 5hb September 2009 (Sabtu)

B :5.9.2000( EH~)

WA abdTiR, P E Tempat : Sandakan, Sabah

Perkongsian Testimond : Tenma Kasihmu, Golden G#am' |
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@‘fﬁ\ = =

= &  BEPHZH .- Altiviti ; Hari Penghargaan Kuih Bulan
2 B3 :10.10.2009 (M%) Tarikh : 10hb Oktober 2009 (Sabtu)
=) Bh o WL, R B : Tempat : JB, Johor

l.

g, . 5... %
Teka - tekl barsama-gsama l
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Raya bersama

T ## : 5 Greeno E.ﬂ'i - Hﬂhﬁ‘h:mﬂm&'m
2 B& :15.10.2009( EHw) - Tarikh : 15hb Oktober 2000 (Khamis)
= wa - AR = Tempat : Brune

crEENs i the BeST !
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Golden Gelr Dy,

- E# . k4 ¥ - Aktiviti : Golden Gala Dinner
B¥ :25.00 & 16.10.2008 (EMA) &= Tarikh ; 25 Sapt & 16hb Oktober 2009 (Jumasat)
= Tempat : Jn. Klang Lama & Subang, Selangor

(R

e cweER & 2K FTER
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qIRIES

(3BT - 4Ny

GAURUS

(4120 - S/90)

QEAIN

(521 - &/21)

Bintang GREEND

@ g Cfincee

(621 - 7722}

Ban pearhatian wopada
penyakil sistemn peredaran

datah peparli allargi, adema,
anarmia dan  esbagaiiya.
Samentara itu, bahngian kaki
dlan fumil |uga pafu ik
perhatian  kerana  mudah
farsaliuh dan jugs mudah
bangkak.

¢fO

(7/23 . B2

Masalah yang  badkaitan
dangan sisfemn {ulang agak
banyak, mizalnya rewmalil,
gout, Tulang palah dan luful.
Kuki dan pankraas juga
pailu elbary parhaiian,

YIaRO

(8/93 - 9722

Kaadaan Kesthatan agak baik
tolagi kebarangkalian
barlaku kKemalanpan agak
linggi berbanding daripaca
masa biasm. Bari parhatian
Eapada hali dan ketigak-
salmbangan samasn Earsyg-
kan, spur, dan saraf
hahagian punggung,

g WY

B 0T . QP9

Kmadaan kasihalan sangal
ticlak stabil, dstem padkimi-
han dan sistem pembiakan
mampunyal hanyak masalah,
lerdlamanya hamunculsn
Imakalah clearras abm sambe-
[, buasic, kalen, selum,
dan pambuangan akr ke,

SCORPIO

(10023 - 11482

Siatem  perkumuban  periu
dibsin  perfalian asperti
masslal  ker&cuUnan AR,
penyakit ginjal, pembeniu-
kan batu pads bahsgian
ginjal dan pundl Selain i,
perhati-natl kepada penghi-
dapan  penyakit  kenging
manis dan obasili jua.

SRGITTARIUS

(1183 - 12/21)

Kemunculan masalah pada
sistem penternaan, misalnya
apsndisitis akul, diarres,
dispepsa dan lain-lan &g
Manaksls, masslsh usus dan
Nmpa juga agak banyak

CAPRICORN

(1282 - 119

Kurmsngan bewal fidur dan
aktiviti wakiu malam supaya
ksadnan badan dapat medn-
jadi normal, Partu beri perha-
lign kepada penyakil pada
bahaglan janiung dan dada,
samentara ity berhati-hati
pada iuiang belakang jua
Dicadangkan wrutl kedua-dua
hahaglan sisi tulang bala.
Emng apar  mengakidkan
sarafnya.

AR QQUARILS
PAA i

(10 - 2N&)

Beri perhatian kspads
masalah perul dan  emosd,
lardtamamy s masslah
kekembungan pamnil, kasaki-
tan perul dan gasink. Akan
tetapl, masalah (ersebul juga
mungkin  disebebkan oleh
ketidakstabdan emosl.

PISCES

(2% - 380)

Horhadi-hatl Kepada kKema-
langan |alan raya don ponya-
kil pada sisiem parmalasan
saparti trakea, batul, asma,
ksradangan paru-patu dan
esbagainga,  Selaim (i,
kecedaraan pada bahagian
bahu, lengan dan tangan
rga lebsh banyak,

E1I =1} A -

Parlu beri parhalian Kepada
kssakitan tekak, sapani
s2lasEma FEG akan
menyabhabkan sakil  Tokak
dan batuk, atay Kebangka-
kan kslenjar timoid, tonsilitis.
Sementara  ifu, kesakiman
pada bahagisn bahu dan
balakang soria sistem pemna-
fasan juga hams dibsrikan
pErnaiian.

Barhati-hali kepada kecedar-
san pada bahaglan kespala,
lermasuhlal  sakit kepala,
sakit gigl, penyakit hidung,
ksmalangan pads bahsgian
kspals, kstiiaksalssaan
telinga, mata dan lain-lain
lagl. Hemunghinam uniik
berlaky  Eamalangan  juga
agak tinggl separll teriuka
dian ladjaiuh,

Berhati-hati kepada panyakil
yang berkaitan Waki seporty
kaki atlal. Samentsra it
holidaksaimbangan  sistam
wndokrin dan  kelenjar |ain
juga mudsh badaku, masalah
limba, rambol sera Kulit jugas
sgak banyak,
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